
Жизненные цели подростков 

 

В 21 веке успешность – это синоним целеустремленности. Но 

целеустремленность – качество, которое приобретается с возрастом, а не 

даруется при рождении. Как научиться управлять целями? 

Целеустремлённость – волевая категория и у подростков развита 

частично. Гормональные всплески провоцируют импульсивность характера, 

и контролировать себя в такие моменты трудно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители должны понять, что жизненные цели ребенка не всегда 

совпадают с желаниями взрослых. Возможно, стать юристом – не то, чего 

ему хотелось бы достигнуть. Добиваться желанной цели приятнее, чем жить 

согласно правилу: «Мама и папа лучше знают, что тебе нужно». 

Целеустремлённость складывается из нескольких навыков – 

обозначить цель, распределить время реализации, умение эффективно 

работать и контролировать себя. 

У истоков цели обитает желание. Не все взрослые могут составить 

толковый список того, чего хотят. Непросто понять, чего хочется, а тем 

более, проявить целеустремленность. Чтоб не мучиться поиском, иногда 

общепринятую идею подают как собственную. 

Последние годы учебы в школе становятся определяющими в 

формировании целей. Привлекать могут не только профессиональные 

достижения, но и хобби, путешествия – решать ребенку, родители только 

поддерживают и помогают. 

Давайте попробуем разобраться, какие цели они перед собой ставят, 

насколько эти цели истинны и реальны, как помочь ребятам не 

разочароваться и не потерять себя в жизни. 

Первая жизненная цель — создание своей личности. 

Вторая жизненная цель — создание отношений с другими людьми. 

Третья жизненная цель — создание отношений с окружающей средой. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функции семьи находятся в определенном соответствии с характером 

общественных потребностей. Важность семейного воспитания заключается в 

том, что в семье формируются не только социально значимые качества 

личности, но и свойственные ей оценочные критерии. Подросток всегда 

воспринимает в родительской семье определенные образцы поведения. 

Воспитание высших человеческих ценностей связано с уровнем культуры 

семьи, с формированием различных интересов, профессиональной и 

общественной деятельностью. 

Характер отношений родителей с подростками оказывает серьезное 

влияние на их отношение к жизненным перспективам. Взрослые часто 

стремятся или все сделать за детей, или до мелочей регламентировать их 

действия. У подростка в таком случае нет выбора, ему не надо принимать 

самостоятельных решений. Отсюда - беспомощность, неустойчивость в 

реальном столкновении с многообразием жизненных ситуаций. Основной 

мотив, определяющий поведение подростка, - желание самоутверждения, 

также остается нереализованным в этой атмосфере запретов. 

Характерно, что родители подростков отмечают пренебрежительное 

отношение к их мнению, противодействие их указаниям, протест по 

отношению к их контролю. 

 

Какие жизненные цели и ценности определяют мировоззренческие 

модели современных молодых людей? 

Сегодня для подростков изменился приоритет ценностей. Подростки 

сегодня считают приоритетными для себя цели, связанные с 

самоактуализацией, реализацией эстетических потребностей, потребностей в 

самоуважении и принадлежности к чему-то большему, чем «Я» – группе, 

обществу, государству, нации. 

Говорят, что ценность духовных целей для молодых людей за 

прошедшие годы возросла, в то время как ценность материального 

благополучия сократилась существенно. 



Приоритетной ценностью подростков остается здоровье, занятие 

спортом. На втором месте – приобретение уверенности в будущем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст, в котором находятся ваши дети, таит свои опасности. Очень 

часто дети подвержены чужому влиянию, не могут сказать «нет» и поэтому 

попадают в неприятные ситуации. Среди причин, которые толкают 

подростков на необдуманные поступки можно назвать: моральную 

распущенность, духовную нищету, неуважение к закону, неумение 

анализировать последствия совершаемых действий. 

Нужно опасаться проявления в ребёнке пренебрежительного 

отношения к учёбе, знаниям, стремлению к примитивному 

времяпрепровождению, преобладанию материальных потребностей, то есть 

«вещизма», так как все это приводит к проблемам в поведении, отсутствие 

мотивации, стремления и желания  прилагать усилия по достижению 

желаемых целей и как следствие их отсутствие. 

Завершая обсуждение данной темы, хочется перечислить признаки в 

поведении детей, у которых нет жизненной цели: 

 демонстративное нарушение школьной дисциплины; 

 курение и выпивка; 

 грубость сверстникам и взрослым; 

 унижение маленьких и слабых; 

 ложь даже без причин; 

 доказывание своей правоты только с помощью силы; 

 разрисовывание стен; 

 порча школьного имущества; 

 гуляние на улице в течение долгого времени; 

 совершение других аморальных и противоправных поступков. 

Основными причинами этого является: отсутствие контроля со 

стороны родителей, отсутствие родительского авторитета. 

Выявлено, что большая часть правонарушений совершается в вечернее 

и ночное время, летом и весной, т.е. тогда, когда дети находятся на улице 

бесконтрольно и бесцельно. 



Уважаемые родители! Помните, что для активной жизни подростка и 

даже взрослого человека нужны стимулы, заставляющие достигать целей, 

двигаться вперед. Родители должны побуждать ребенка «захотеть » что-то 

сделать. Если у подростка богатый внутренний мир, его жизнь 

разносторонняя, то о стимулах можно не беспокоиться. Подростки сами 

могут ставить собственные цели и думать о средствах их достижения. Им 

свойственны: стремление к победе, активность, желание узнавать и 

совершенствовать себя. Мотивированные дети более успешны в учебе, 

причем получают от этого процесса удовлетворение и не думают о слове 

НАДО. 

 

Памятка для родителей 

1. Беседуйте со своим сыном или дочерью, говорите с ними о ближайших 

жизненных планах и будущих целях жизни. 

2. Рассказывайте о своих планах, о своих победах и неудачах в их 

реализации. 

3. Поддерживайте здоровое честолюбие своего ребёнка. 

4. Не иронизируйте по поводу несбыточных планов, стимулируйте в нём 

желание доказать себе и другим возможность достичь поставленной 

цели. 

5. Формируйте нравственно здоровую личность, неспособную на 

подлость ради реализации жизненных планов. 

6. Создайте ситуацию успеха, поддерживайте жизненные силы и веру в 

успех. 

7. Говорите правду ребёнку, какой бы горькой она ни была, учите 

экономить силы для достижения цели. 

8. Будьте сами примером ребёнку, самое печальное, если подросток 

разочаруется в ваших жизненных силах. 

 

 


