
Как уберечь подростка от насилия 
 

Насилие - это принуждение, неволя, действие стеснительное, обидное, 

незаконное, своевольное. 

Под домашним или семейным насилием понимают определенную 

систему поведения одного члена семьи по отношению к другому (другим), 

имеющую целью сохранение власти, контроля и внушение страха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Насилие совершается и в подростковой среде. 

Целью насилия, как правило, является завоевание тех или иных прав и 

привилегий, а также господства и контроля над человеком путем 

оскорбления, запугивания, шантажа и др. 

В отношении детей выделяют следующие виды насилия: 

1. Пренебрежение нуждами ребенка - это отсутствие со стороны 

родителей элементарной заботы, в результате чего нарушается 

эмоциональное состояние и появляется угроза здоровью и развитию. 

2. Психическое /эмоциональное/- это умышленное унижение чести 

и достоинства, моральные угрозы, оскорбления, шантаж и т.п. 

3. Экономическое - это попытки лишения одним взрослым членом 

семьи другого возможности распоряжаться семейным бюджетом, иметь 

средства и право распоряжаться ими по своему усмотрению. 

4. Сексуальное - это посягательство на половую 

неприкосновенность другого, в частности сексуального характера по 

отношению к несовершеннолетним членам семьи. Это вовлечение ребенка с 

его согласия и без него в сексуальные действия со взрослыми.  

5. Физическое - это умышленное нанесение вреда здоровью, 

причинение физической боли, лишение свободы, жилья, пищи, одежды и 

других нормальных условий жизни. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как проявляется то или иное насилие? 

1. Запугивание и угрозы- внушение страха криком, жестами, 

мимикой; угрозы физического наказания; угрозы бросить ребенка или отнять 

его, лишить денег и др. 

2. Изоляция- постоянный контроль за тем, что делает ребенок, с 

кем дружит, встречается, разговаривает; запрет на общение с близкими 

людьми, посещение зрелищных мероприятий и др. 

3. Физическое наказание- избиение, пощечины, истязания. 

4. Эмоциональное(психическое) насилие - не только запугивание, 

угрозы, изоляция, но и унижение чувства собственного достоинства и чести, 

словесные оскорбления, грубость; постоянная критика в адрес ребенка. 

Внешние причины насилия: 

 распространение в обществе алкоголизма, наркомании; 

 кризис морали; 

 кризис культуры; 

 влияние СМИ, постоянно демонстрирующих сцены насилия над 

личностью, картины террористических актов, акты вандализма, садизма и др. 

Люди, живущие в ситуации насилия и являющиеся пострадавшей 

стороной, могут испытывать следующие чувства: 

 ужас 

 чувство беспомощности, безнадежности или бессилия 

 беспокойство о безопасности 

 чувство вины 

 чувство подавленности 

 кошмары по ночам 

 потеря уверенности в себе 

 навязчивые воспоминания 

 приступы тревоги 

 фобии 

 желание возмездия 

 



ЕСЛИ РЕБЕНОК (ПОДРОСТОК) ГОВОРИТ ВАМ, ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ 

НАСИЛИЮ, ТО: 

 поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, 

особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, 

эмоции соответствуют пережитому состоянию; 

 не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а 

пострадал ваш ребенок; 

 внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, 

что понимаете всю тяжесть его страдания; 

 не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего 

страшного, все пройдет…"; 

 не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит 

осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем 

само насилие. 

 

 

 

 

  

  

 


